i seic CIRCEN

5° CONGRESSO INTERNACIONAL DE PRODUGAO CIENTIFICA EM ENFERMAGEM

O USO DA TECNOLOGIA NO REGISTRO DOS SINAIS VITAIS: RELATO DE EXPERIENCIA EM UM
SERVICO DE EMERGENCIA

Paula Steger’, Telma da Silva Machado?, Patricia Castagnino®

‘Enfermeira Assistencial do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. E-mail: psteger@hcpa.edu.br; 2Enfermeira Assistencial do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. E-mail: tdsmachado@hcpa.edu.br; 3Enfermeira Assistencial do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. E-mail: pcastagnino@hcpa.edu.br

Introdugao: A monitorizagdao dos sinais vitais € uma parte crucial dos cuidados de salude, uma vez que
fornece informacgdes valiosas sobre o estado do paciente, permitindo interveng¢des rapidas e eficazes
guando necessario. Com o surgimento de novas tecnologias na area da saude, a enfermagem também
foi buscar um aprimoramento na implementacdo do processo de enfermagem, o qual inclui a verificacdo
de sinais vitais, na tentativa de diminuir a carga de trabalho da equipe profissional e proporcionar um
atendimento mais seguro e de qualidade ao paciente. Isso tornou-se possivel através do
interfaceamento de dados, por meio de softwares instalados em monitores multiparametros. Objetivo:
Descrever os beneficios do uso da ferramenta de interfaceamento dos sinais vitais dos pacientes, por
meio de um software instalado nos monitores multiparametros, e os impactos na rotina didria da equipe
de enfermagem em uma unidade de pacientes criticos de um Servico de Emergéncia. Material e
Método: Relato de experiéncia acerca dos beneficios e impactos do uso da tecnologia de
interfaceamento de sinais vitais utilizada em 10 leitos de uma unidade de pacientes criticos de um
Servico de Emergéncia de um hospital de alta complexidade do Sul do Brasil. Resultados e Discussao: O
uso da ferramenta de interfaceamento dos sinais vitais possibilitou a equipe de enfermagem o registro
de dados mais fidedignos e em tempo real. Além disso, houve também uma economia no uso de papel,
evitando desperdicio e gerando sustentabilidade para o servico, devido a informatizacdo. Com a
digitacdo e registro manual, também o tempo gasto pelo profissional era muito maior (cerca de 2
minutos - tempo médio observado) e muitas informacdes ndo eram legiveis, interferindo no processo.
Com o uso da tecnologia, os dados migraram para o sistema com apenas um comando, otimizando o
trabalho e diminuindo os erros ocasionados por digitacdes ou escritas manuais. Conclusdo: O
interfaceamento dos dados possibilitou um auxilio mais dinamico na tomada de decisdao nas condutas
para o paciente, uma diminuicdo da carga de trabalho da equipe, além da seguranca assistencial. Fora
isso, a contribuicdo econdmica e ambiental, com a reducdo do uso de papel, também foi significativa.
Contribui¢cbes para Enfermagem: O uso das tecnologias no processo de trabalho possibilitou uma
melhoria na qualidade assistencial e também registros mais seguros e corretos. Isso traz para a equipe
uma rotina de trabalho menos onerosa, gerando proatividade dos mesmos.
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