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Introducdo: O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade é caracterizado por sintomas de
desatencdo, hiperatividade e impulsividade desde a infancia e que, na maioria dos casos, persiste na
vida adulta. Em adultos, o impacto se da por auséncia de diagndstico e tratamento prévio, interferindo
nas emocgoes, relacionamentos, vida financeira, trabalho e estudos. Os adultos que ingressam em
universidades com os sintomas apresentam principalmente desorganizac¢ao, distracao, desatengao, nao
cumprimento de prazos, e estdo predispostos a desenvolver ansiedade e depressdo. Objetivo: Identificar
e descrever caracteristicas sociodemograficas de estudantes de enfermagem com TDAH e tracar o perfil
destes académicos. Material e Método: Estudo descritivo, abordado de forma quantitativa, tendo
natureza bdsica e procedimento de levantamento de dados. O estudo foi realizado com estudantes de
enfermagem da Universidade Federal do Piaui, com questionario fechado aplicado no més de julho de
2023. As varidveis sociodemograficas foram idade, sexo biolégico e cor de pele autodeclarada. Os dados
foram organizados em uma planilha do Excel e realizada andlise descritiva das variaveis por meio do
software JAMOVI 2.3.28. Resultados e Discussdo: O estudo obteve amostragem total de 163
académicos, dos quais foram identificados os dados sociodemograficos. A partir dos dados coletados,
notou-se o predominio de jovens adultos de 20 a 24 anos, com 99 estudantes (60,7%), seguido da faixa
etaria de 18 a 19 anos com 38 (23,3%), 20 a 25 anos com 20(12,3%), 30 a 34 anos com 4 (2,5%) e mais
de 35 anos com apenas 2 pessoas (1,2%). A cor de pele autodeclarada predominante foi a parda com 94
estudantes (57,7%), seguida da branca com 39 (23,9%), preto com 29 (17,8%) e amarelo com 1 (0,6%).
Em relacdo ao sexo bioldgico, o feminino prevaleceu com 129 académicas (79,1%) e o masculino com 34
(20,9%). Conclusdo: O perfil predominante de académicos de enfermagem com TDAH foi de jovens
adultos de 20 a 24 anos, seguidos da faixa de 18 a 19 anos, de cor de pele autodeclarada parda, seguida
da cor branca e do sexo feminino. Contribui¢cdes para Enfermagem: A pesquisa contribui principalmente
para o corpo docente das universidades em geral, jd que traz um numero significante de académicos na
amostra, de forma a mostrar a dimensdao do transtorno de déficit de atencdo nessa populacdo,
possibilitando o entendimento e a personalizacdo das metodologias de ensino e de avaliacdo a serem
adotadas.
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