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Introducdo: O enfermeiro como educador em saude exerce papel fundamental na construgao do
processo ensino, aprendizagem. Subentende-se que as infeccbes sexualmente transmissiveis (IST), sdo
doencas contraidas por relacdes desprotegidas, podem ser adquiridas tanto pelo homem, quanto pela
mulher em que um esteja infectado no ato sexual sem protecdo, podendo ocorrer pela via oral, anal e
vaginal. Pode ser transmitida da m3e para a crianca durante a gestacdo, o parto ou a amamentacdo.
Entretanto As infecgdes sexualmente transmissiveis sdo um problema de saude publica comum em todo
o mundo, tornando essas pessoas mais vulnerdveis a outras doencas. Objetivo: Descrever sobre a acdes
de contribuicdo do enfermeiro para prevencdo das IST. Material e Método: Trata-se de uma revisdo da
literatura de artigos publicados entre 2019 e 2023, disponiveis na base de dados da SCIELO. Resultados e
Discussdo: As atividades preventivas do enfermeiro podem incluir aconselhamento e esclarecimento de
duvidas nos consultdrios de atengdo bdsica durante as consultas de enfermagem e atividades de
educacdo em saude realizadas em parceria com as escolas. Quando se trata de como o enfermeiro atua
na prevencao das IST, destaca-se o papel do educador social. A educa¢cdo em salude é uma estratégia
inovadora para mobilizar a comunidade jovem a reconhecer a importancia dos cuidados com a saude
sexual e é um componente importante da prevencdao de IST. As medidas de educacdo em saude
desenvolvidas pelos enfermeiros sdo importantes porque podem facilitar as acbes educativas. A
assisténcia de enfermagem para prevencao de IST se da diante da necessidade de discussdao sobre
orientacdes relacionadas a sexualidade e prevencao de IST seja em qualquer lugar de atenc¢do a saude. O
enfermeiro tem um papel fundamental como educador, orientando as pessoas e tornando-as capazes
de se cuidar e se prevenir contra doencas em geral. ConsideracGes Finais: A educacdo em saude é um
importante papel do enfermeiro, sendo nas suas a¢des presenciais ou ndo de esclarecimento de duvidas
havendo um conhecimento eficaz e como consequéncia deixando evidente as formas de prevencao,
transmissdo e tratamento das IST.
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