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O LUDICO COMO FERRAMENTA NO PROCESSO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE
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Introducdo: Observando o cendrio atual, os profissionais da salde buscam formas de acalorar as pessoas
no autocuidado. Atualmente estd sendo muito usado as atividades ludicas, para esclarecer duvidas, para
maior transmissdo de informacdo assim como a lavagem das maos, exames de prevencdo, atividades
com idosos, criangas e adolescentes, melhorando o processo de aprendizagem facilitando o meio de
comunicac¢dao e automaticamente fortalecendo o vinculo entre profissionais e os participantes, como
troca de experiéncias de forma divertida, sem pressao a pessoa. Objetivo: Analisar a partir da literatura
a ludicidade como ferramenta pedagégica na educacdo em saude. Material e Método: Trata-se de uma
revisdo da literatura de artigos publicados entre 2019 e 2023, disponiveis na base de dados da SCIELO.
Resultados e Discussao: O enfermeiro é o profissional que tem contato direto com o paciente, sendo
assim ele observa as necessidades de cada um e busca melhorar o bem estar, utilizando a criatividade
dentro de evidencias, entretanto o lidico tem etimologia do grego, que tem como significado
jogar/brincar usado para auxiliar o paciente, como a utilizagdo de musicas, desenhos, melhorando o
estresse, ansiedade, fazendo compreender melhor o tratamento e aliviando a tensdo psicoldgica que
essa pessoa esteja passando no momento do tratamento da sua patologia. Desse modo, o vinculo é
fortalecido quando a pessoa que esta sendo cuidada percebe o qudo importante esses profissionais sdao
e percebem a diferenca que fazem em suas vidas. Entretanto, a busca pela qualidade de vida faz toda
diferenca, a ludicidade ndo é apenas voltada para criangas apesar de ser o publico que mais se utiliza
esse método, mas também ¢é usada para adultos e adolescentes favorecendo o alivio da ansiedade
principalmente para aqueles que estdo hospitalizadas, sendo assim a enfermagem usa os jogos de
acordo com a idade do paciente, a brincadeira de crianca é diferente da que é ofertada para adultos. De
acordo com a leitura dos artigos é notério o beneficio que esses métodos trds, proporcionando
resultados benéficos intensificando o processo de ensino-aprendizagem em saude. Consideracdes
Finais: Dessa forma os beneficios que a ludicidade pedagdgica tras é a melhora da cognicdo e o bem-
estar, aumentado a transmissao de conhecimento de forma divertida e melhor compreensdo para esses
pacientes, favorecendo didlogo e um vinculo bem estabelecido entre profissional e paciente.
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