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MODULAGAO EPIGENETICA NA OBESIDADE HUMANA
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Introdugdo: A obesidade é uma condicdo multifatorial que afeta bilhdes de pessoas no mundo, sendo
considerada uma comorbidade complexa e resultante da interacdo entre predisposicdo genética,
epigenética, metagenOmica e fatores ambientais de risco como alimentacdo e sedentarismo. Evidéncias
apontam cada vez mais para o aspecto genético da obesidade, fazendo-se importante o entendimento
dos gatilhos que influenciam o DNA como fatores de protecdo ou de risco. Objetivos: Revisar a literatura
sobre os fatores epigenéticos associados a obesidade e apontar para os processos de ativagdo e
desligamento de genes ja identificados. Métodos: Busca ativa de artigos cientificos com o tema
epigenética na obesidade humana, publicados entre os anos de 2016 a 2021 nas bases de dados do
Scielo e Pubmed. Desenvolvimento: A obesidade é caracterizada por um desequilibrio entre a ingestao
caldrica de um individuo e o gasto energético diario, levando a um saldo calérico desproporcional que
culmina em descompasso metabdlico e pode levar a doencas cardiovasculares, enddcrinas, pulmonares,
entre outras. No entanto, somente se tinha uma boa compreensdo da relacdo direta dos fatores
ambientais como a alimentacdo, em relacdo ao cenario endécrino. Mas nos Ultimos anos tem se
tornando cada vez mais evidente o papel desses fatores ambientais na modulacdo do DNA. Estudos
mostram que individuos obesos geralmente apresentam hipometilacdes globais do DNA se comparados
a individuos ndo-obesos e que isso impacta diretamente a sua capacidade metabdlica total. E quando
ocorre a restauragao da metilacdo global do DNA por meio de dieta especifica, observou-se melhorias
no peso corporal e na sensibilidade a insulina dos individuos testados. Sabe-se que a metilacdo do DNA
é um mecanismo epigenético crucial e tem sido extensivamente pesquisado quanto ao seu papel na
origem de varias doencas. Outra forma identificada como mecanismo chave na obesidade é a
transcricdo de genes reguladores do apetite, que quando sdo silenciados, geralmente via modificacdo de
histonas, por histona desacetilases (HDACs), e histona metiltransferases (HMTs), levam a expressao
alterada do produto génico, assim como ocorre com os genes envolvidos na adiposidade e nas funcdes
metabdlicas, evidenciando que alteragdes epigenéticas estao diretamente relacionadas no fenémeno da
adipogénese e podem desempenhar um papel negativo na progressdo da obesidade. Consideracoes
Finais: Houve avancos significativos na compreensao do papel da epigenética na traducdo dos efeitos do
ambiente obesogénico em diferentes funcdes e fendtipos. No entanto, ainda sdo necessarios mais
estudos que evidenciem a regulacdo epigenética de vias bioldgicas relacionadas a inflamacao, estresse
oxidativo, dentre outros marcadores importantes da obesidade.
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