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PROMOGCAO DE SAUDE E RASTREAMENTO DE LESOES DE CANCER DE BOCA
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Introducgao: As doengas em cavidade bucal estao entre as mais prevalentes em todo o mundo, trazendo
repercussées na economia e na qualidade de vida das pessoas. Dentre essas doencas, temos o cancer
de boca, tumor maligno que afeta labios e estruturas da boca, como lingua, gengivas, mucosa jugal,
palato duro e mole, e assoalho bucal. Essa condicdo é o 16° cancer mais comum no mundo, sendo o
carcinoma de células escamosas encontrado em mais 90% desses casos, e trata-se de uma condigdo
extremamente invasiva e com progndstico ruim. O uso de tabaco, consumo de alcool e exposi¢dao ao sol
sao considerados fatores de risco para essa condi¢do, ha uma predilecdo pelo sexo masculino e quanto
maior a idade maior o risco, sendo a maioria dos casos em pessoas acima de 50 anos, o que vem
mudando nos ultimos anos, com o aumento de casos em mulheres e homens jovens, além disso, dois
tercos dos casos ocorrem em paises subdesenvolvidos, como é o caso do Brasil. Algumas vezes, essas
lesdes sao precedidas por lesdes chamadas potencialmente malignas, porém as lesdes sao geralmente
diagnosticadas tardiamente, o que piora seu progndstico e aumenta o risco de morte do paciente.
Pensando nisso, a Liga Académica de Diagnéstico Bucal da Faculdade de Odontologia de Bauru -
Universidade de S3o Paulo iniciou uma série de a¢des visando a promogao de salude, o rastreamento de
lesdes e diagndstico precoce do cancer de boca, bem como lesdes com carater potencialmente maligno,
acdes essas que foram intensificadas no més de maio, conhecido como maio vermelho, que faz apologia
a prevencdo do cancer de boca. Objetivo: Apresentar as atividades realizadas pelo grupo e seus
apoiadores, bem como sua importancia. Material e Método: Foram realizadas a¢des de promocgao de
salde e rastreamento de lesdes em boca, através de anamnese, exames fisicos extra e intraorais, e
recomendacdes visando prevencdo e remocdo de fatores de risco associados a esta condi¢cdo com o
apoio de péds-graduandos e docentes, nas cidades de Bauru e Boraceia, abertas a comunidade.
Resultados e Discussao: Duas comunidades de cidades distintas foram alcancadas, facilitando o acesso a
Odontologia e mais especificamente a Estomatologia, sendo realizados diagndsticos, tratamentos,
encaminhamentos e orienta¢cdes sobre saude bucal e geral. Conclusdo: E de suma importancia a
realizacdo de a¢dGes como a descrita, que promovam bons habitos de salde e o diagndstico de lesdes

gue sendo tratadas precocemente tem um progndstico muito melhor.
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