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Introdugao: O diagndstico de Alzheimer causa um grande impacto na vida do paciente e seus familiares
e através do processo educativo, o profissional enfermeiro, podera fornecer informagdes objetivando
uma melhor adapta¢do dos familiares cuidadores no convivio com a doenca e com o portador de
Alzheimer. Quanto ao cuidador deste idoso, as chances de ocorrerem sobrecargas fisicas, emocionais,
sociais e financeiras sao mais elevadas, havendo assim a necessidade de um suporte para ele,
realizando ac¢les educativas que o oriente como praticd-las. Objetivo: Demostrar as ac¢des do
enfermeiro diante do diagndstico de idosos com Alzheimer, promovendo uma melhor qualidade de
vida. Material e Método: Para a elaboracdo deste estudo foi realizada uma revisao bibliografica da
literatura, através de artigos publicados nos ultimos 6 anos, no periodo de 2015 a 2021. Resultados e
Discussao: Dos artigos pesquisados, 10 artigos enfatizavam o contexto do Alzheimer em relagdo a
pratica do enfermeiro e a necessidade da realizacdo de a¢des que possam organizar todo o cuidado. O
aumento dos indices do mal de Alzheimer tem gerado uma necessidade de se obter um conhecimento
maior para uma melhor assisténcia para esses pacientes. Cabe a enfermagem atividade de prevencao,
inclusao, baseado no processo de humanizagdo, onde analise o cliente como um todo, ndao focando
somente na patologia, mas visando valores, principios, ideias e atitudes, proporcionando uma melhora
na qualidade de vida desses portadores de Alzheimer. Vale lembrar que a populagao brasileira idosa
vem crescendo nas ultimas décadas de forma acelerada, com isso cada vez mais temos visto diversos
casos de idosos com Alzheimer. As familias, sdo impactadas com a noticia, outras ndo aceitam o
diagnéstico e muitas ficam perdidas em como lidar com este idosos, nos diferentes estagios do
Alzheimer. As a¢des do enfermeiro neste momento ajudam as familias a entenderem melhor a pratica
deste cuidado. Conclusdo: A partir desse estudo foi possivel identificar que a Doenga de Alzheimer,
surge com o processo de envelhecimento e aumenta progressivamente, trazendo sintomas que vao
além de simples esquecimentos, levando a um declinio cognitivo, fisico, afetivo, social. E impactando
assim a vida deste idoso, da familia e de seu cuidador. E de extrema importancia que o enfermeiro
frente as pessoas com diagndstico de Alzheimer e suas complicacdes, realizem acbes que visam a
educacdo em saude e promoc¢ado do cuidado de forma participativa e dindmica, favorecendo autonomia
e melhor qualidade de vida.
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