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Introducdo: As emergéncias obstétricas representam um cendrio critico da assisténcia a satide, exigindo
competéncias especificas de profissionais de enfermagem. A vivéncia pratica em unidades de
emergéncia oportuniza o desenvolvimento de habilidades essenciais para o cuidado em situagdes de
alta complexidade. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem durante estagio
curricular em uma emergéncia obstétrica de um hospital tercidrio de grande porte. Material e Método:
Trata-se de relato de experiéncia elaborado a partir da vivéncia de académicos de enfermagem durante
estagio curricular supervisionado da disciplina processo de cuidar na saude sexual e reprodutiva, nos
meses de marco e abril de 2024, em uma emergéncia obstétrica de um hospital tercidrio de grande
porte localizado no Ceard. As atividades incluiram o acolhimento de gestantes com classificacdo de risco,
administracdo de medicamentos, inser¢cdo de sondas e avaliacdo do trabalho de parto. Além disso,
foram acompanhados procedimentos privativos do enfermeiro, como evolucdo de enfermagem,
passagem de sondas, supervisdo da equipe de enfermagem e demais cuidados individualizados.
Resultados e Discussdo: Os estudantes foram expostos a situacdes de elevada complexidade, como
hemorragias, sindromes hipertensivas e demais complicacdes durante a gestacdo, que diferiam das
experiéncias anteriores em unidades de internacdo ou atencdo primaria, gerando um desafio adicional.
A rapidez com que os fatos evoluiram exigiu a aplicacao agil de técnicas e conhecimentos tedricos e
praticos adquiridos em cenarios simulados durante a formacdo. Todavia, a pressdo da ambiéncia
emergencial se mostrou um desafio significativo, j3 que os académicos enfrentaram experiéncias
inéditas, contrastando com a pratica rotineira dos profissionais do setor. Esse desafio foi superado com
o suporte dos profissionais do hospital, o que foi fundamental para que os académicos aprendessem a
lidar com a imprevisibilidade e a tomar decisGes assertivas em situacdes de emergéncia. Além disso, o
exercicio da comunicacao eficiente durante o trabalho em equipe, no cenario de emergéncia, mostrou-
se valioso para o crescimento profissional dos académicos. Conclusdo: As experiéncias envolvendo
estudantes, profissionais e situa¢Oes reais no servico de emergéncia propiciaram uma visdo pratica da
realidade vivenciada em uma emergéncia obstétrica e dos procedimentos de enfermagem relacionados,
0 que viabilizou o desenvolvimento de académicos de enfermagem. ContribuicGes para Enfermagem:
Esse relato ressalta a importancia dos estagios curriculares ocorridos em unidades de emergéncia,
destacando sua importancia na preparacdao de enfermeiros em formacao, tornando-os aptos a lidarem
com situagGes que exigem decisdes rapidas e assertivas. Dessa forma, sublinha a necessidade continua
de um alinhamento de teoria e pratica na formacdo de enfermeiros, visando garantir aos pacientes uma
melhor assisténcia de saude.
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