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Introdução: Às emergências obstétricas representam um cenário crítico da assistência à saúde, exigindo 

competências específicas de profissionais de enfermagem. A vivência prática em unidades de 

emergência oportuniza o desenvolvimento de habilidades essenciais para o cuidado em situações de 

alta complexidade. Objetivo: Relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem durante estágio 

curricular em uma emergência obstétrica de um hospital terciário de grande porte. Material e Método: 

Trata-se de relato de experiência elaborado a partir da vivência de acadêmicos de enfermagem durante 

estágio curricular supervisionado da disciplina processo de cuidar na saúde sexual e reprodutiva, nos 

meses de março e abril de 2024, em uma emergência obstétrica de um hospital terciário de grande 

porte localizado no Ceará. As atividades incluíram o acolhimento de gestantes com classificação de risco, 

administração de medicamentos, inserção de sondas e avaliação do trabalho de parto. Além disso, 

foram acompanhados procedimentos privativos do enfermeiro, como evolução de enfermagem, 

passagem de sondas, supervisão da equipe de enfermagem e demais cuidados individualizados. 

Resultados e Discussão: Os estudantes foram expostos a situações de elevada complexidade, como 

hemorragias, síndromes hipertensivas e demais complicações durante a gestação, que diferiam das 

experiências anteriores em unidades de internação ou atenção primária, gerando um desafio adicional. 

A rapidez com que os fatos evoluíram exigiu a aplicação ágil de técnicas e conhecimentos teóricos e 

práticos adquiridos em cenários simulados durante a formação. Todavia, a pressão da ambiência 

emergencial se mostrou um desafio significativo, já que os acadêmicos enfrentaram experiências 

inéditas, contrastando com a prática rotineira dos profissionais do setor. Esse desafio foi superado com 

o suporte dos profissionais do hospital, o que foi fundamental para que os acadêmicos aprendessem a 

lidar com a imprevisibilidade e a tomar decisões assertivas em situações de emergência. Além disso, o 

exercício da comunicação eficiente durante o trabalho em equipe, no cenário de emergência, mostrou-

se valioso para o crescimento profissional dos acadêmicos. Conclusão: As experiências envolvendo 

estudantes, profissionais e situações reais no serviço de emergência propiciaram uma visão prática da 

realidade vivenciada em uma emergência obstétrica e dos procedimentos de enfermagem relacionados, 

o que viabilizou o desenvolvimento de acadêmicos de enfermagem. Contribuições para Enfermagem: 

Esse relato ressalta a importância dos estágios curriculares ocorridos em unidades de emergência, 

destacando sua importância na preparação de enfermeiros em formação, tornando-os aptos a lidarem 

com situações que exigem decisões rápidas e assertivas. Dessa forma, sublinha a necessidade contínua 

de um alinhamento de teoria e prática na formação de enfermeiros, visando garantir aos pacientes uma 

melhor assistência de saúde. 

Descritores: Emergências, Obstetrícia, Estudantes de Enfermagem, Atenção Terciária à Saúde. 


