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Introdugao: O Mieloma Multiplo (MM) é um tipo de cancer que acomete a medula éssea, dentre os
sintomas estdo: cansaco, fragilidade o&ssea, dor e palidez. As patologias onco-hematoldgicas
comprometem a imunidade, implicando na reducdao dos glébulos brancos, vermelhos e falha na
hematopoiese. Assim os individuos ficam mais suscetiveis a adquirir infeccGes. Necessitando
hospitalizacdo e assisténcia continua multidisciplinar e principalmente, da enfermagem. No Brasil e no
mundo o cancer estd cada vez mais incidente, caracterizando-se como um problema de saude publica.
Dessa maneira, optou-se por relatar a experiéncia que ocorreu ao longo do programa de residéncia.
Objetivo: Descrever a experiéncia da aplicacdo do processo de enfermagem no paciente com mieloma
multiplo que evoluiu para um derrame pleural. Material e Método: Trata-se de um relato de experiéncia
de quatro residentes de enfermagem, sobre a discussdo de diagndsticos de enfermagem prioritarios,
para a assisténcia de enfermagem de uma paciente do sexo feminino com diagndstico de mieloma
multiplo, com histérico de multiplas fraturas e evolucao para derrame pleural. A mesma se encontrava
em cuidados intensivos, num hospital publico federal, localizado no municipio do Rio de Janeiro.
Resultados e Discussdao: Evidenciou-se como diagnésticos de enfermagem prioritarios: padrao
respiratorio ineficaz caracterizado pelo derrame pleural; dor aguda caracterizado pelas fraturas dsseas;
volume de liquidos excessivos caracterizado pelo derrame pleural; protecdo ineficaz caracterizado pela
imunossupressdao e nutricdio desequilibrada caracterizada pela dificuldade de ingerir alimentos.
Planejamento da assisténcia: monitorar sinais vitais 6h/6h; registrar e identificar frequéncia da dor pela
escala da dor nas 24h; realizar a mobilidade em bloco durante banho no leito conforme estabilidade
hemodinamica e realizar ronda preventiva. Resultados esperados: Melhora no manejo da dor; no
autocuidado e na troca gasosa. Conclusdo: A aplicabilidade do processo de enfermagem foi benéfica
para o aprendizado dos profissionais de enfermagem e mensuracao de resultados das intervengdes
realizadas durante a internacao da paciente. Contudo, o processo de desospitalizacdo nao foi concluido,
pois a paciente estava em cuidados paliativos e, infelizmente, evoluiu para ébito. Contribuicdes para
Enfermagem: Em sintese, este estudo foi essencial para ampliar o conhecimento acerca da enfermagem
oncoldgica, do olhar analitico-pratico e a eficiéncia da assisténcia em um setor de alta complexidade. E
imprescindivel, atentar-se com empatia quanto as necessidades biopsicossociais do paciente onco-
hematoldgico, bem como na perspectiva de seguranca, qualidade de vida e conforto na integralidade da
assisténcia e por sua vez, nos cuidados paliativos.

Descritores: Mieloma Multiplo, Derrame Pleural, Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.
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